
 

陸上競技部体験クラブ実施要項 

 

 

１．日 時： 11月 12日（日）9:00～13:00 

 

２．場 所： 佐久総合運動公園陸上競技場（佐久市平賀 3011） 

 

３．持 ち 物： トレーニングができる服装・道具、飲料水、タオル 

 

４．申込方法： 以下の URLまたは QRコードより回答フォームにアクセスしていただきお申し込 

みください。 

11月 2日（木）17：00締切 

https://forms.gle/vWcWwF2LxxmCbJ8R6 
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