
陸上競技部体験クラブ実施要項 

 

１．日 時： 11月 3日（水・祝） 8:30～12:50 

8:30        受付開始 

9:00～12:00 練習 

12:10～12:50 部に関する説明、質疑応答 

 

２．場 所： 佐久総合運動公園陸上競技場（佐久市平賀 3011） 

 

３．持 ち 物： トレーニングができる服装・道具、飲料水、健康チェックカード（別添） 

 

４．申込方法： 下記に記載しておりますメールアドレスに、 

①参加希望者の名前（ふりがな） 

②中学校名・学年 

③専門種目を明記の上送信してください。 

申込締切は、10月 27日（水）19:00といたします。 

送信元は中学校から、各家庭からのどちらでも構いません。 
 
※長野県内中学校および群馬県一部中学校には案内を送付していますので、 

まずは担任の先生にご相談ください。 

※メールを受領いたしましたら、顧問から確認メールを返信いたします。 

 

５．備 考： 2週間前より各自で体調チェックを行っていただき、生徒および同居の家族に少

しでも体調が優れない方がいる場合は、今回のご参加はお控えください。 

また、当日来ていただいた際に体温測定のご協力をお願いいたします。 

コロナウイルス感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

佐久長聖高等学校 

担 当 早川 恭平（顧問） 

Email  kyohei-hayakawa@sakuchosei.ed.jp 

電 話 0267-68-5588 

 


